Insignias para las Competencia Sentido de la Iniciativa y
Espiritu Emprendedor

San Benito Abad (480 — 547)

Nacié en Nursia en el afio 480. Era de una familia
acaudalada, hermano de la que fuera después Santa
Escoldstica. Todavia muy joven, Benito fue enviado a
Roma, de donde procedia su familia, para estudiar alli
las letras y las artes, cosa que hizo con un provecho
mayor de lo que generalmente suele creerse. No
obstante, hacia los veinte afos, hastiado por la
corrupcién y la vida muelle que le era dado
contemplar, resolvi6 abandonar el mundo para
dedicarse mejor a su formacién internay a la oracién. N

Salié de Ia' ciudad .ocultame'nt,e, y tras una breve SAN BENITO ABAD
permanencia en Enfida se retiré a la soledad de una
gruta cercana a Subiaco; alli vivid por espacio de tres
afios, en el secreto mas absoluto y en medio de
numerosas privaciones, hasta la Pascua de 503. Descubierto por la indiscrecién de un sacerdote,
se dejé elegir abad por un grupo de monjes que residian cerca de Vicovaro, los cuales,
posteriormente, al no lograr adaptarse a la disciplina por él establecida, trataron de
envenenarle.

En el periodo de 20 afios se formaron 12 grandes comunidades unidas a la de Benito. Tenia unos
49 afios cuando se trasladd a Casino la antigua y bella colonia romana, entonces arruinada por
las devastaciones de los barbaros y la desolacién de la guerra. En la Pascua del afio 529 Benito
destruyé el altar de Apolo que los moradores, vueltos al paganismo, habian levantado en la
colina que dominaba el pais, lleno de bosques sagrados, y lo reemplazé por los oratorios de San
Juan y San Martin; con ello inicié, mediante un acto de firmeza cristiana y romana, el futuro
monasterio de Montecassino, el "Archicoenobium Casinense", donde el santo vivié durante el
resto de su vida, hasta el aiio 547 que le llegd la muerte.

Fruto de este periodo fue la Regla de los monasterios, obra que ha hecho de Benito de Nursia
una de las grandes figuras del cristianismo. En ella adaptd genialmente a las tendencias, a la
naturaleza, a las necesidades y a las condiciones de los pueblos de Occidente las normas de vida
monastica que entre los orientales habian producido grandes frutos de santidad en el seno de
la Iglesia catélica. Los monjes benedictinos fueron los que mas contribuyeron a fomentar la
cultura del pueblo: roturar terrenos, perfeccionar sistemas agricolas, ensefar oficios, cultivar las
bellas artes, transmitir los escritos clasicos de la antigliedad, etc. Considerado como figura
cumbre por esta cooperacion en la civilizacidon europea, la Iglesia le nombré Patrono de Europa.
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Venerado en la Iglesia catdlica, Iglesia ortodoxa e Iglesia Luterana



https://www.biografiasyvidas.com/monografia/jesus/cristianismo.htm

